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“Se tu deliberatamente progetti di essere meno  
di quello che puoi essere, ti avviso:  

sarai infelice per il resto della tua vita”

Abraham Maslow



Potenziale Risultato

P R



Chris Argyris

Una persona sviluppa al 
massimo il suo 
potenziale quanto più 
l’ambiente 
gli permette di 
raggiungere successo e 
approvazione sociale  



Joseph William Turner

“Il pittore della luce”



         
VOLLEYBALL



RENDERE OGGETTIVO 
CIO’ CHE E’ SOGGETTIVO!



Nell’allenamento 
dei gesti tecnici





Nello studio statistico 
di se stessi



FIN

FINLAND   |   Player detail   |   Skills detail
Player Eff Tot = % / % - % ! % + % # %
Serve Team ( # / )-( = ) -9% 314 61 19% 11 4% 131 42% 43 14% 45 14% 23 7%

2 Tervaportti Eemi 33% 3 1 33% 1 33% 1 33%
21 Sippola Jani 25% 4 3 75% 1 25%
9 Olli Simo Pekka 13% 39 1 3% 1 3% 19 49% 8 21% 5 13% 5 13%
15 Oivanen Matti 2% 37 8 22% 2 5% 8 22% 5 14% 7 19% 7 19%
14 Shumov Konstantin -1% 30 2 7% 1 3% 17 57% 4 13% 5 17% 1 3%
6 Seppanen Niklas -6% 15 3 20% 1 7% 3 20% 4 27% 3 20% 1 7%
17 Vesanen Anssi -8% 27 5 19% 10 37% 1 4% 8 30% 3 11%
5 Siltala Antti -9% 34 6 18% 2 6% 17 50% 3 9% 5 15% 1 3%
22 Savimaki Joni -10% 20 4 20% 1 5% 8 40% 3 15% 3 15% 1 5%
10 Mikkonen Joni -14% 14 3 21% 1 7% 8 57% 2 14%
11 Tuomi Henri -25% 12 4 33% 4 33% 2 17% 1 8% 1 8%
16 Sivula Urpo -25% 32 11 34% 1 3% 14 44% 2 6% 2 6% 2 6%
3 Esko Mikko -26% 27 7 26% 9 33% 6 22% 5 19%
8 Tuominen Jari -35% 20 7 35% 11 55% 2 10%

Reception Team ( # + )-( = / ) 38% 254 23 9% 11 4% 46 18% 43 17% 72 28% 59 23%
17 Vesanen Anssi 100% 1 1 100%
5 Siltala Antti 55% 24 2 8% 6 25% 1 4% 10 42% 5 21%
19 Hyvarinen Pasi 46% 28 1 4% 1 4% 3 11% 8 29% 5 18% 10 36%
6 Seppanen Niklas 46% 39 1 3% 4 10% 7 18% 4 10% 9 23% 14 36%
1 Mantyla Jesse 44% 52 6 12% 3 6% 5 10% 6 12% 18 35% 14 27%
8 Tuominen Jari 30% 63 8 13% 2 3% 12 19% 12 19% 20 32% 9 14%
16 Sivula Urpo 29% 37 3 8% 1 3% 8 22% 10 27% 9 24% 6 16%
2 Tervaportti Eemi 0% 1 1 100%
11 Tuomi Henri 0% 1 1 100%
14 Shumov Konstantin 0% 1 1 100%
15 Oivanen Matti 0% 4 1 25% 1 25% 1 25% 1 25%
22 Savimaki Joni 0% 2 1 50% 1 50%
9 Olli Simo Pekka -100% 1 1 100%

Dig Team ( # ! )-( = ) 18% 215 76 35% 14 7% 10 5% 23 11% 0 0% 92 43%
15 Oivanen Matti 50% 10 2 20% 1 10% 2 20% 5 50%
3 Esko Mikko 48% 19 4 21% 2 11% 3 16% 10 53%
9 Olli Simo Pekka 47% 13 2 15% 2 15% 1 8% 1 8% 7 54%
10 Mikkonen Joni 40% 15 3 20% 1 7% 2 13% 1 7% 8 53%
16 Sivula Urpo 28% 14 4 29% 1 7% 1 7% 1 7% 7 50%
8 Tuominen Jari 26% 15 4 27% 2 13% 1 7% 3 20% 5 33%
2 Tervaportti Eemi 25% 4 1 25% 1 25% 2 50%
14 Shumov Konstantin 20% 5 2 40% 3 60%
19 Hyvarinen Pasi 20% 30 12 40% 3 10% 15 50%
22 Savimaki Joni 14% 21 8 38% 1 5% 1 5% 3 14% 8 38%
6 Seppanen Niklas 8% 13 5 38% 2 15% 2 15% 4 31%
21 Sippola Jani 0% 4 2 50% 2 50%
1 Mantyla Jesse -3% 27 12 44% 3 11% 1 4% 3 11% 8 30%
5 Siltala Antti -16% 13 7 54% 1 8% 5 38%
11 Tuomi Henri -34% 3 2 67% 1 33%
17 Vesanen Anssi -34% 9 6 67% 1 11% 2 22%

Block Team ( # + )-( = / ) 8% 203 77 38% 2 1% 28 14% 0 0% 29 14% 67 33%
5 Siltala Antti 34% 18 4 22% 4 22% 1 6% 9 50%
10 Mikkonen Joni 33% 18 5 28% 2 11% 6 33% 5 28%
14 Shumov Konstantin 32% 25 6 24% 1 4% 3 12% 2 8% 13 52%
11 Tuomi Henri 16% 32 11 34% 5 16% 3 9% 13 41%
22 Savimaki Joni 13% 15 4 27% 1 7% 3 20% 4 27% 3 20%
16 Sivula Urpo 8% 12 5 42% 1 8% 1 8% 5 42%
8 Tuominen Jari 0% 5 2 40% 1 20% 2 40%
17 Vesanen Anssi -8% 23 10 43% 5 22% 5 22% 3 13%
15 Oivanen Matti -12% 25 13 52% 2 8% 4 16% 6 24%
9 Olli Simo Pekka -14% 14 8 57% 6 43%
3 Esko Mikko -19% 11 6 55% 1 9% 1 9% 3 27%
6 Seppanen Niklas -25% 4 2 50% 1 25% 1 25%
2 Tervaportti Eemi -100% 1 1 100%

Rec/Att Team ( # )-( = / ) 21% 273 36 13% 37 14% 46 17% 0 0% 24 9% 130 48%
21 Sippola Jani 100% 1 1 100%
9 Olli Simo Pekka 57% 7 1 14% 1 14% 5 71%
14 Shumov Konstantin 39% 18 1 6% 2 11% 5 28% 10 56%
5 Siltala Antti 38% 16 1 6% 2 12% 2 12% 2 12% 9 56%
15 Oivanen Matti 32% 16 2 12% 1 6% 4 25% 1 6% 8 50%
22 Savimaki Joni 31% 29 3 10% 2 7% 9 31% 1 3% 14 48%
10 Mikkonen Joni 26% 41 6 15% 2 5% 9 22% 5 12% 19 46%
17 Vesanen Anssi 23% 26 7 27% 1 4% 2 8% 2 8% 14 54%
6 Seppanen Niklas 22% 18 2 11% 3 17% 3 17% 1 6% 9 50%
16 Sivula Urpo 8% 37 7 19% 5 14% 5 14% 5 14% 15 41%
8 Tuominen Jari 2% 45 4 9% 13 29% 4 9% 6 13% 18 40%
3 Esko Mikko 0% 5 1 20% 1 20% 1 20% 2 40%
11 Tuomi Henri 0% 14 2 14% 4 29% 1 7% 1 7% 6 43%

Dig/Att Team ( # )-( = / ) 32% 276 19 7% 30 11% 63 23% 0 0% 27 10% 137 50%
2 Tervaportti Eemi 100% 2 2 100%
3 Esko Mikko 100% 2 2 100%
21 Sippola Jani 100% 2 2 100%
15 Oivanen Matti 67% 3 1 33% 2 67%
9 Olli Simo Pekka 60% 5 1 20% 4 80%
14 Shumov Konstantin 50% 6 1 17% 1 17% 4 67%
17 Vesanen Anssi 50% 4 1 25% 3 75%
5 Siltala Antti 48% 54 3 6% 5 9% 10 19% 2 4% 34 63%
11 Tuomi Henri 40% 5 2 40% 1 20% 2 40%
16 Sivula Urpo 35% 40 4 10% 2 5% 9 22% 5 12% 20 50%
10 Mikkonen Joni 25% 43 3 7% 5 12% 13 30% 3 7% 19 44%
8 Tuominen Jari 21% 54 4 7% 8 15% 14 26% 5 9% 23 43%
22 Savimaki Joni 19% 37 2 5% 5 14% 9 24% 7 19% 14 38%
6 Seppanen Niklas 6% 19 1 5% 4 21% 5 26% 3 16% 6 32%

Attack Team ( # )-( = / ) 26% 549 55 10% 67 12% 109 20% 0 0% 51 9% 267 49%
2 Tervaportti Eemi 100% 2 2 100%
21 Sippola Jani 100% 3 3 100%
9 Olli Simo Pekka 58% 12 2 17% 1 8% 9 75%
5 Siltala Antti 45% 70 4 6% 7 10% 12 17% 4 6% 43 61%
14 Shumov Konstantin 42% 24 2 8% 2 8% 5 21% 1 4% 14 58%
15 Oivanen Matti 37% 19 2 11% 1 5% 5 26% 1 5% 10 53%
3 Esko Mikko 29% 7 1 14% 1 14% 1 14% 4 57%
17 Vesanen Anssi 27% 30 8 27% 1 3% 2 7% 2 7% 17 57%
10 Mikkonen Joni 26% 84 9 11% 7 8% 22 26% 8 10% 38 45%
22 Savimaki Joni 23% 66 5 8% 7 11% 18 27% 8 12% 28 42%
16 Sivula Urpo 22% 77 11 14% 7 9% 14 18% 10 13% 35 45%
6 Seppanen Niklas 14% 37 3 8% 7 19% 8 22% 4 11% 15 41%
8 Tuominen Jari 12% 99 8 8% 21 21% 18 18% 11 11% 41 41%
11 Tuomi Henri 10% 19 2 11% 4 21% 3 16% 2 11% 8 42%

TOT 27-30/04/2010 / KUORTANE



Nello studio statistico 
degli avversari



25% 50% 0% 31% 44% 13% 38% 38% 25% 0% 0% 100%
2 4 0 5 7 2 3 3 2 0 0 1

2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits
11-Roumeliotis 15-Lappas 11-Roumeliotis 15-Lappas 11-Roumeliotis 15-Lappas 11-Roumeliotis 15-Lappas

25% 13% 0% 0%
2 2 0 0

16-Fragkos 16-Fragkos 16-Fragkos 16-Fragkos

%# %# %# %#
%E %E %E %E

TOT. 8 TOT. 16 TOT. 8 TOT. 1

TOTAL
CHIAM/ATT

Num.Palle 0 0% Num.Palle 13 100% Num.Palle 0 0% 13

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 31% 46% 8% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 53% 18% 29%
0 0 0 4 6 1 0 0 0 9 3 5

2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits
11-Roumeliotis 15-Lappas 11-Roumeliotis 15-Lappas 11-Roumeliotis 15-Lappas

#DIV/0! 15% #DIV/0! 0% 0% 0%
0 2 0 0 0 0

16-Fragkos 16-Fragkos 16-Fragkos

%# %# %# %#
%E %E %E %E

TOT. 0 TOT. 13 TOT. 0 TOT. 17

31% 31% 38% 23% 41% 36% 11% 56% 33% 50% 0% 50%
4 4 5 5 9 8 1 5 3 3 0 3

2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits
16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis

0% 0% 0% 0%
0 0 0 0

15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas

%# %# %# %#
%E %E %E %E

TOT. 13 TOT. 22 TOT. 9 TOT. 6

TOTAL
CHIAM/ATT

Num.Palle 0 0% Num.Palle 16 80% Num.Palle 4 20% 20

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 19% 44% 38% 25% 25% 50% 48% 22% 30%
0 0 0 3 7 6 1 1 2 11 5 7

2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits
16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis

#DIV/0! 0% 0% 0% 0% 0%
0 0 0 0 0 0

15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas

%# %# %# %#
%E %E %E %E

TOT. 0 TOT. 16 TOT. 4 TOT. 23

17% 50% 33% 13% 47% 40% 11% 44% 44% 50% 0% 50%
1 3 2 2 7 6 1 4 4 3 0 3

12-Smaragdis 12-Smaragdis 12-Smaragdis 12-Smaragdis
16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis

0% 0% 0% 0%
0 0 0 0

15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas

%# %# %# %#
%E %E %E %E

TOT. 6 TOT. 15 TOT. 9 TOT. 6

TOTAL
CHIAM/ATT

Num.Palle 6 55% Num.Palle 5 45% Num.Palle 0 0% 11

17% 50% 33% 0% 60% 40% #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 40% 20% 30%
1 3 2 0 3 2 0 0 0 8 4 6

12-Smaragdis 12-Smaragdis 12-Smaragdis
16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis 16-Fragkos 11-Roumeliotis

0% 0% #DIV/0! 5% 5% 0%
0 0 0 1 1 0

15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas

%# %# %# %#
%E %E %E %E

TOT. 6 TOT. 5 TOT. 0 TOT. 20

ProusalisGrecia
DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA E PER ROTAZIONE

Grecia Prousalis

CHIAMATA 7 CHIAMATA 1 CHIAMATA 2

DIST RIC #

DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA CON RICEZIONE # E +

DIST CONTRATTACCO

DIST RIC # E + DIST RIC +

DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA CON RICEZIONE # E +
CHIAMATA 7 CHIAMATA 1 CHIAMATA 2

CHIAMATA 7 CHIAMATA 1 CHIAMATA 2

DIST RIC # DIST RIC # E + DIST RIC +

DIST RIC # DIST RIC # E + DIST RIC +

DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA CON RICEZIONE # E +

DIST RIC -

DIST CONTRATTACCO

Qualificazioni Europei
30/05/10
3 ( 3QE )

DIST RIC -

DIST CONTRATTACCO

DIST RIC -

P1 

P6 

P5 



Nella previsione del 
loro comportamento 

durante il match





Nel lavoro di 
preparazione fisica





FEEDBACK RELIGION



L’unico sport dove 
 passare la palla è regola



Parlando di ‘performance’, ci riferiamo alla  
individualità del campione oppure a chi è in grado  
di far crescere il team meglio dei suoi compagni? 



Lo score si fonda sullo 
“zeroing system” 



Julio Cortazar  

Sport & letteratura







Yves, le Monochrome 

Yves Klein



Si concentrò per tutta la vita su un unico 
colore primario, alla ricerca della  

espressione perfetta del BLU



IKB 



Yves Klein
IKB 73, 1961



Atlanta 1996

Jury Chechi





Realizzare il Potenziale umano





_______________________________________ 

HIGH PERFORMANCE

metodo 

capacità tecniche x capacità emozionali



Essere  
atleti così!



www.mauroberruto.com 
mauroberruto@gmail.com 
twitter: @mauroberruto 

Grazie!


