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“Se tu deliberatamente progetti di essere meno
At quello che puol essere, ti avviso:
sarai infelice per il resto della tua vita”
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Una persona vatu,PF'a al
massimo il suo
fcﬁea«z},at@. qu&h&o PE,&,
‘ambiente

gli permette di
raggiuingere successo e
apprmvaz.iov\a sociale

Chris Argyris
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Uoseph Willtam Turner
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Nell’allenamento
del gesti tecnici



Studio della battuta




Nello sktudio skakisktico
AL se stessi



23

R S SCCE

-

NN R

SN

1;.

OGS RN,

SO

Team (#/)-(=) 9% 314 61 19% 1M1 4% 131 42% 45 7%
2 Tervaportti Eemi 33% 3 1 33% 1 33% 1 3%

21 Sippola Jani 25% 4 3 75% 1 25%
9 Olli Simo Pekka 13% 39 1 3% 1 3% 19 49% 8 21% 5 3% 5 13%
15 Oivanen Matti 2% 37 8 22% 2 5% 8 22% 5 14% 7 19% 7 19%
14 Shumov Konstantin 1% 30 2 7% 1 3% 17 57% 4 13% 5 17% 1 3%
6 Seppanen Niklas 6% 15 3 20% 1 7% 3 20% 4 27% 3 20% 1 7%
17 Vesanen Anssi -8% 27 5 19% 10 37% 1 4% 8 30% 3 1%
5 Siltala Antti -9% 34 6 18% 2 6% 17 50% 3 9% 5 15% 1 3%
22 Savimaki Joni -10% 20 4 20% 1 5% 8 40% 3 15% 3 5% 1 5%
10 Mikkonen Joni -14% 14 3 21% 1 7% 8 57% 2 14%

11 Tuomi Henri -25% 12 4 33% 4 33% 2 17% 1 8% 1 8%
16 Sivula Urpo -25% 32 1 34% 1 3% 14 44% 2 6% 2 6% 2 6%
3 Esko Mikko -26% 27 7 26% 9 33% 6 22% 5 19%

8 Tuominen Jari -35% 20 7 35% 11 55% 2 10%

[Reception _Team (#+)-(=1) 38% 254 23 9% 1 4% 46 18% 43 17% 72 28% 59 23%
17 Vesanen Anssi 100% 1 1 100%
5 Siltala Antti 55% 24 2 8% 6 25% 1 4% 10 42% 5 21%

‘ 19 Hyvarinen Pasi 46% 28 1 4% 1 4% 3 1% 8 29% 5 18% 10 36%
6 Seppanen Niklas 46% 39 1 3% 4 10% 7 18% 4 10% 9 23% 14 36%
1 Mantyla Jesse 44% 52 6 12% 3 6% 5 10% 6 12% 18 35% 14 27%
8 Tuominen Jari 30% 63 8 13% 2 3% 12 19% 12 19% 20 32% 9 14%
16 Sivula Urpo 29% 37 3 8% 1 3% 8 22% 10 27% 9 24% 6 16%
2 Tervaportti Eemi 0% 1 1 100%

11 Tuomi Henri 0% 1 1 100%

14 Shumov Konstantin 0% 1 1 100%

15 Oivanen Matti 0% 4 1 25% 1 25% 25% 1 25%
22 Savimaki Joni 0% 2 1 50% 1 50%

9 Olli Simo Pekka -100% 1 1 100%

Di Team (#!)-(=) 18% 215 76 35% 14 7% 10 5% 23 1% 0 0% 92 43%
15 Oivanen Matti 50% 10 2 20% 1 10% 2 20% 5 50%
3 Esko Mikko 48% 19 4 21% 2 1% 3 16% 10 53%
9 Olli Simo Pekka 47% 13 2 15% 2 15% 1 8% 1 8% 7 54%
10 Mikkonen Joni 40% 15 3 20% 1 7% 2 13% 1 7% 8 53%
16 Sivula Urpo 28% 14 4 29% 1 7% 1 7% 1 7% 7 50%
8 Tuominen Jari 26% 15 4 27% 2 13% 1 7% 3 20% 5 33%
2 Tervaportti Eemi 25% 4 1 25% 1 25% 2 50%
14 Shumov Konstantin 20% 5 2 40% 3 60%
19 Hyvarinen Pasi 20% 30 12 40% 3 10% 15 50%
22 Savimaki Joni 14% 21 8 38% 1 5% 1 5% 3 14% 8 38%
6 Seppanen Niklas 8% 13 5] 38% 2 15% 2 15% 4 31%
21 Sippola Jani 0% 4 2 50% 2 50%
1 Mantyla Jesse -3% 27 12 44% 3 1% 4% 3 1% 8 30%
5 Siltala Antti -16% 13 7 54% 8% 5 38%
11 Tuomi Henri -34% 3 2 67% 1 33%
17 Vesanen Anssi -34% 9 6 67% 1 1% 2 22%
Team (#+)-(=/) 8% 203 77 38% 2 1% 28 14% 0 0% 29 14% 67 33%
5 Siltala Antti 34% 18 4 22% 4 22% 1 6% 9 50%
10 Mikkonen Joni 33% 18 5 28% 2 1% 6 33% 5 28%
14 Shumov Konstantin 32% 25 6 24% 1 4% 3 12% 2 8% 13 52%
11 Tuomi Henri 16% 32 " 34% 5 16% 3 9% 13 4M%
22 Savimaki Joni 13% 15 4 27% 1 % 3 20% 4 27% 3 20%
16 Sivula Urpo 8% 12 5 42% 1 8% 1 8% 5 42%
8 Tuominen Jari 0% 5 2 40% 1 20% 2 40%

17 Vesanen Anssi -8% 23 10 43% 5 22% 5 22% 3 13%
15 Oivanen Matti -12% 25 13 52% 2 8% 4 16% 6 24%
9 Olli Simo Pekka -14% 14 8 57% 6 43%
3 Esko Mikko -19% 1 6 55% 1 9% 1 9% 3 27%
6 Seppanen Niklas -25% 4 2 50% 1 25% 1 25%
2 Tervaportti Eemi -100% 1 1 100%

Team (#)-(=/) 21% 273 36 13% 37 14% 46 17% 0 0% 24 9% 130 48%
21 Sippola Jani 100% 1 1 100%
9 Olli Simo Pekka 57% 7 1 14% 1 14% 5 71%
14 Shumov Konstantin 39% 18 1 6% 2 1% 5 28% 10 56%
5 Siltala Antti 38% 16 1 6% 2 12% 2 12% 2 12% 9 56%
15 Oivanen Matti 32% 16 2 12% 1 6% 4 25% 1 6% 8 50%
22 Savimaki Joni 31% 29 3 10% 2 7% 9 31% 1 3% 14 48%
10 Mikkonen Joni 26% 41 6 15% 2 5% 9 22% 5 12% 19 46%
17 Vesanen Anssi 23% 26 7 27% 1 4% 2 8% 2 8% 14 54%
6 Seppanen Niklas 22% 18 2 11% 3 17% 3 17% 1 6% 9 50%
16 Sivula Urpo 8% 37 7 19% 5 14% 5 14% 5 14% 15 41%
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Nello sktudio skakisktico
deqli avversari
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DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA E PER ROTAZIONE ‘
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25% 50% 0% 31% 44% 13% 38% 38% 25% P 1
2 4 0 5 7 2 3 3 2
2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits
1 15-Lappas 15-Lappas 11-F 15-Lappas
25% 13% 0%
2 2 0
16-Fragkos 16-Fragkos 16-Fragkos
DISTRIC # DISTRIC#E + DISTRIC +
Yot bt ott
%E. %E. %E
TOT]| 8 | TOT. 16 | TOT. 8 |
[ DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA CON RICEZIONE # E + | TOTAL
[ CHIAMATA 7 I ] CHIAMATA 1 | CHIAMATA 2 | CHIAWATT
[ Num.Palle | 0 | 0% | [ Num.Palle | 13 [ 100% | [ Num.Palle | 0 [ 0% | 13 |
TITvy TP TV PPV RRRRNNY TV VANbNY IENEEEEN. IS EEEEEEEN] Tivey
#DIV/O}  #DIV/O!  #DIV/O! 31% 46 8% #DIV/O!  #DIV/o! f #DIV/o!
0 0 0 4 6 1 o 0 0
2-Tzourits 2-Tzoulits 2-Tzourits
1 15-Lappas 15-Lappas 11-F 15-Lappas
#DIV/O! 15% #DIV/O!
0 2 0
16-Fragkos 16-Fragkos 16-Fragkos
Yot ott ott
%E. %E. %E.
TOT]| 0 | TOT. 6 | TOT. 0 |

0% 0% 100%
0 0 1
2-Tzourits
11- 15-Lappas|

0%
0
16-Fragkos
DISTRIC -
%t
%E

ToT. 1 |

53% 18% 29%
9 3 5
0% 0% 0%
0 0 0
DIST CONTRATTACCO
%
%hE
TOT. 7]

31% 31% 38% 23% 41% 36% 1% 56% 33% P6
n 4 B 5 9 8 1 s 3
2-Tzourits 2-Tzourits 2-Tzourits
16-Fragkos 16-Fragkos 16-Fragkos
0% 0% 0%
0 [ [
15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas
DISTRIC # DISTRIC #E + DIST RIC +
Yt Yol Yol
%E. %E. %E.
o 18 Tor 7 ToT. 3
‘ DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA CON RICEZIONE # E + ‘ TOTAL
[ CHIAMATA 7 [ CHIAMATA 1 CHIAMATA 2 | CHIAM/ATT
[[NumPalle | 0 [ 0% | [NumPalle | 16 [ 80% ["Num.Palle | 4 [ 20% | 20
mmm ymm
#DIVIO}  #DIVIO!  #DIV/0! 19% 449 38% 25% 25% 50%
0 o 0 3 7 6 1 1 2
2-Tzourits 2-Tzoulits 2-Tzourits
16-Fragkos 11 16-Fragkos it 16-Fragkos
#DIV/0! 0% 0%
o 0 0
15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas.
Yot Yott Yott
%E. %E. %E.
TOT] [ | TOT. 16 | TOT. 4 |

50% 0% 50%
3 0 3
2-Tzourits
16-Fragkos
0%
0
15-Lappas
DISTRIC -
%t
%E
ToT, 6
- LT -
48% 22% 30%
1 5 7
0% 0% 0%
0 0 0
DIST CONTRATTACCO
%t
%E
TOT. PR |

17% 50% 33% 13% 4a7% 40% 1% 44% 44% P 5
1 3 2 7 6 1 4 4
12-Smaragdis 12-Smaragdis 12-Smaragdis
16-Fragkos 1 16-Fragkos 1 16-Fragkos 1
0% 0% 0%
0 0 [
15-Lappas 15-Lappas 15-Lappas
DISTRIC # DISTRIC #E + DISTRIC +
Yot Yol Yodt
%E. %E. %E.
TOT. 6 TOT. 15 TOT. 9
‘ DISTRIBUZIONE PER CHIAMATA CON RICEZIONE # E + ‘ TOTAL
[ CHIAMATA 7 [ CHIAMATA 1 | CHIAMATA 2 | CHIAMATT
[[NumPalle | 6 [ 55% ["Num.Palle | 5 [ 45% | [Num.Palle 0 0% | 11
IS NENEENEENEEEEEN] |EEEEENENEEEEEEEEEEN
17% 50% 33% 0% 609 40% #DIV/O!  #DIV/0! 4 #DIV/0!
1 3 2 3 2 o 0 0
12-Smaragdis 12-Smarjgdis 12-Smaragdis
16-Fragkos 11 16-Fragkos 1. 16-Fragkos
0% 0% #DIV/O!
o o o

50% 0% 50%
0 3
12-Smaragdis
16-Fragkos 1
0%
0
15-Lappas
DISTRIC -
%t
%E
ToT. 3

40% 20% 30%
8 4 6

5% 5% 0%
1 1 0



Nella previsione del
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Scelte tattiche in particolari situazioni di gioco D MOXOFF

Impostazioni

Modello: Punti finali Alzatore:
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e Studio del gioco avversario in situazioni specifiche (pre-partita).
[

Studio di situazioni in cui il gioco diventa piu prevedibile (real-time).




Nel Lavoro di
preparaziome ﬂfi;si;c:o\
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FEEDBACK RELIGION
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Parlando di ‘performance’, ci riferiamo alla
individualita del campione oppure a chi ¢ in grado
di far crescere il team meglio dei suoi compagni?



L fonda sullo

“zeroing svsﬁem”
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Sport & lebteratura

Jdulio Cortazar









Yves, le Monochrome

Yves Klein



St concenbrd per tutta la vita su wa unico
colore primario, alla ricerca della

espressione Pﬁf‘f@.&&m del BLU






Yves Klein

IKB 73, 1961
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Mauro Berruto, 39 N\

anni, Sottorete
durante un
allenamento

Le ali della liberta
nelle schiacciate
con mister Berruto

Il tecnico di Montichiari ogni settimana allena
la squadra dellOspedale psichiatrico giudiziario

MARIO SALVINI

enamento che
u
squadra, ad un certo punto
Mauro Berruto & stato ripre
da una voce fuori campo. «Ci
stavamo dando dentro un po

traallora ha chiesto di rallenta
re. I nove giocatori, tutti tra
€50 anni, non sono abituati a
ti ritmi. E non sono piti abi
tuati nemmeno al divertimen-
to, all'entusiasmo, alla liberta

Diario Berruto allena Montichia-
ried é c.t. della Finlandia. Quel
la che si porta uno psichiatra a

bordo campo & dunque la sua
squadra numero tre. L'ha acqui-
sita da poco pili di un mese. ¢

e molti altri ne dirigera da qu

primavera, tutti concordati con

un magistrato. Perché i suoi no-
atleti sono detenuti del

dale psichiatrico g

rio di Castiglione delle Stiv

E’ una storia «straordinari;

me ha scritto uno dei nove sul

diario di bordo che Berruto ha

consigliato di redigere per rz

contarla. «Straordinaria in sen-

so etimologico: fuori dall'ordi

nario — prosegue il tecnico

& una cosa che esce completa

mente dalla routine. Alla fine

valuteremo se sara stata utile
per loro. Per me posso gia dire

Che lezione Tt cominciato
1 settembre, quando Berruto ¢
stato invitato bitrare il tor
neo interno dell'istituto di Casti-
glione. E ora, una mattina alla
settimana, la truppa arriva al
Palageorge, indossa le divis
che I'Acqua Paradiso le ha rega
lato. «E cerchiamo di diventare
una vera squadra - spiega il tec
nico - col rispetto reciproco e
delle regole. Dopo ogni allena-
mento andiamo a pranzo insie-
me. Io non posso e non vorrei
apere nulla dei crimini

hanno commesso, ma vedo I'en-
tusiasmo che mettono in que
sto nostro progetto. Da loro ho
un’ attenzione che dai miei atle-
ti professionisti posso sognar-
50 che uno di loro ha detto
d re stupito nel vedermi co
me una persona "normale”.
mi ha fatto pensare che dovrem-

mo ridefinire la categoria di

"normalita". Una volta gli istitu
ti come quello di Castiglione li
chiamavamo manicomi crimi-
nali, Molti pensano che siano
posti popolati di gente tipo Han
nibal The Cannibal. Niente di
pitt lontano dalla realta. Quello
che crediamo sia "anormale” ci
spaventa, quando invece do:
vrebbe essere opportunit
prendimento. Io ho rafforzato
la mia idea che un allenatore

re educatore solo at

‘esempio, e senza alcu

landia e il Pana

thinaikos: e non potevo alle
narle allo stesso modo, per
ché greci e finlandesi non sono
uguali. Mi sarebbe piaciuto da-
re agli uni le qualita degli ¢
tri. Ora vorrei trasmettere ai
miei giocatori di Montichiari
le sensazioni e le riflessioni che
mi regala questa nuova squa-
dra

ALTRE NOTIZIE

HA
DETTO
lo non possc
re nulla del
crimini che
hanno
commesso,
Molti pensano
che gli istituti
come il loro
siano popolati
da tipi alla
Hannibal the
Cannibal: niente
di piu falso |

Gli atleti di
questa nuova
squadra hanno
un‘attenzione
che dagli atleti

progetto sia
utile per loro.
Permeloe, e
anche molto




Realizzare il Poltenziale umano




Se vuoi costruire una barca,
non radunare uomini per tagliare legna,
dividere i. compiti. e impartire ordini,
ma insegna loro la nostalgia

per il mare vasto e infinito.|

|

Antoine de Saint—-Exupery




HIGH PERFORMANCE

mebodo
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