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PRODUTTIVITA’    
 EFFICIENZA – FATTORI ESTERNI 

p = P‐I ii = interne ie = esterne 

Performance  Potenziale Interferenze 

Ec =  RISULTATO RAGGIUNTO  
OBIETTIVO PROGRAMMATO 

Efficacia 

Ez =  RISULTATO RAGGIUNTO  

OBIETTIVO PROGRAMMATO + RISORSE IMPIEGATE 
Efficienza 



WELLNESS COACHING PROGRAM 
0  RIDURRE LO STRESS 
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SOSTENERE I  PROPRI 
OBIETTIVI 

| 
MIGLIORARE LE 
RELAZIONI 

 
AUMENTARE LE              
PROPRIE 
POTENZIALITA’ 

� COMPRENDERE IL 
VALORE DI SE’ 
STESSI 

Wellness  

0  AUMENTARE 
ENERGIA E 
VITALITA’ 
QUOTIDIANE 

0  GESTIRE LE  
PROPRIE 
EMOZIONI 

0 
MIGLIORARE IL 
GIOCO DI 
SQUADRA 


