S0

<ARAN T==

C O A G HWIN G TRAINING

K- WELLNESS

PER LE AZIENDE
Marco Angeletti Benessere Organizzativo
Founder & CEO Karakter Bologna 24 Settembre 2015
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WELLNESS COACHING PROGRAM

RISULTATO RAGGIUNTO
E(gc'a = OBIETTIVO PROGRAMMATO

RISULTATO RAGGIUNTO
E Z —  OBIETTIVO PROGRAMMATO + RISORSE IMPIEGATE

ii = interne
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p — - le = esterne
nce Potenziale Interferenze

PRODUTTIVITA’
EFFICIENZA - FATTORI ESTERNI
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WELLNESS COACHING PROGRAM
° RIDURRE LO STRESS

MIGLIORARE LE
RELAZIONI

AUMENTARE LE
PROPRIE
POTENZIALITA’

GESTIRE LE
PROPRIE
EMOZIONI

MIGLIORARE IL
GIOCO DI
SQUADRA
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