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WELLNESS LIFESTYLE 

http://www.gre.ac.uk/


L’EVOLUZIONE DEL SETTORE 

Market 

Time 

Body Building Age 1970/80 

2-3% 

Fitness Age 1980/90 

12-15% 

Wellness Age 2000 

30%+ 

Wellness Economy 2010 

75% 



Dalle evidenze scientifiche… 



…alle strategie pubbliche 
 

  1996 

  Surgeon General’s Report 

http://www.gre.ac.uk/


Uno studio fondamentale 
 

Blair SN. JAMA 1989 

http://www.gre.ac.uk/


Inattività fisica e salute 

Activity  

Perdita di peso 

Diabete di tipo 2 

Problemi muscolo-

scheletrici Funzionalità globale 

CHD 

Ictus 

Osteoporosi 



Il corporate wellness, una soluzione? 



Alle aziende conviene investire in wellness? 

I dati pubblicati dimostrano che i valori di ROI variano  

da US $ 1:1 a US$ 20:1            
 

(Alliance for Wellness ROI, Inc. 2008) 

 

http://www.gre.ac.uk/


Una iniziativa del World Economic Forum 

    ‘There is a lack of standardization of workplace 
wellness metrics and methods to calculate ROI’.  

 

http://www.gre.ac.uk/


Il progetto della workplace wellness allaince 

http://www.gre.ac.uk/


A Case Study: CERNER 

http://www.gre.ac.uk/


A Case Study: CERNER – Il progetto 



A Case Study: CERNER – Le attività 



Un risparmio di circa $ 6470 a dipendente 

A Case Study: CERNER – I risultati  www.CernerHealthBrief.com 



L’esperienza Technogym 



Visita medica 



Visita medica 



L’esercizio Aerobico 



L’esercizio di forza 



Gli esercizi funzionali 



L’esercizio all’aperto 



Il Wellness Restaurant 



Il Wellness Restaurant 



Office workout 



Office workout 



Attivi sempre 



Human beings were born to walk and move 

Technology and automation have made the world’s 
population far more sedentary 

Obesity, hypertension, heart diseases are  global  
social issues 

“Globesity”: in 2008 the number of overweight people 
exceeded those suffering from malnutrition 

Star Bene Conviene 



GRAZIE PER  
L’ ATTENZIONE 


