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“ La vera Casa dell'uomo non e una Casa
e |a Strada. [La Vita stessa e uh Viagsgio da
fare a piedi”.

Bruce Chatwin



Perche un Cammino?

Perche un cammino
con |e aziende?

Perché |a formazione «in
Cammino»?







“ Non e abbastanza fare dei passi Che un
giorno Ci condurranhno alla meta, oghi
passo deve essere |ui Stesso uha meta,
nello stesso momento in Cui Ci porta
avanti.”

Goethe
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“Ti ricordi i| proverbio indigaho? Diceva
pressappoco Cosi: “Ogni Volta che VUoi
giudicare qualcuho, Cammina prima per
tre |uhe hei suoi mocassini.” Dobbiamo
diventare dei 8randi Camminatori hon
Credi? Camminare, Camminare e
Camminare ahCora, Uho a fianCo
dell’altro, SCambiandosi |e sCarpe, uho
nelle sCarpe dell’altro. ”

gusanna Tamaro






“Un giorno Alice arrivo ad un bivio sulla
strada e vide |0 Stregatto sull'albero.

- "Che strada devo prendere?’ Chiese.
[La rispOsta fu uha domanda:

- "Dove Vuoi ahdare?"

- "NJon |0 sO", rispose Alice.

- »A(lora, - disse |0 Gtregatto — hon ha
importanza".

Lewis Carroll
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“Un uomo dovrebbe possedere Cio che
riesce a trasportare in Uno Zaino a passo
di Corsa”

Alexander Supertramp






1 PERCORSI GIA’ SPERIMENTATI

_J
Camminanhdo tra luoghi d’arte, Spirito ed enogastronhomia....

2-3 GIORN]
1. Da Camihata a Bobbio (LLombardia-Emilia)

2. Da Bagno di Romagna a La Verna (Emilia-TosCana)
3. Da NorcCia a Leonessa ({Jmbria)
4. Da SubiaCo a Collepardo (Lazio)

1,5 GIORN]
1. Abello Parco regionale Campo

Dei Fiori (Lombardia)




GIORNATA TIPO

[’esperienza Si addice a Sruppi da 10-15 persone, ahche p008
allehate. [La giornata-tipo prevede momenti di formazione,
Cammino e conhoscenza dei luoghi:

Rjtrovo

v Arrivo nel tardo pomeriggio
v Cenha
v PresentaZioni e prime condivisioni

Giorhata/e successivale

8,00 FOormazione e condivisione
9,00 Ih Cammino... (Con soste!)
13,00 Pranhzo

14,00 FOormazione e condivisione
15,00 Ih Cammino... (Con soste!)
17,00 Arrivi, condivisione e riposo!
20,30 Cena
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http://www.askesis.eu/

